APEL DO RODzICOW, DZIADKOW |
OPIEKUNOW MALYCH DZIECI

Dziecko nie rozwija sie w pospiechu — rozwija sie w relacji.

Kazdego dnia widzimy, jak dzieci czekaja.

Na spojrzenie.

Na stowo.

Na wspdlng zabawe.

Na dorostego, ktéry bedzie obecny, a nie tylko obok.

Wspoditczesne tempo zycia odbiera najmtodszym to, co najbardziej potrzebne: czas, ruch,
rozmowe, bliskos¢.

A wtasnie z tych elementow powstaje mowa, myslenie, emocje i gotowos¢ szkolna.

To jest fundament przysztosci — i nikt nie zbuduje go za nas.

Dlaczego to takie wazne?

» Rozwdj nie dzieje sie¢ sam — potrzebuje naturalnych bodzcéw i obecnego
dorostego.

» Coraz wiecej dzieci w wieku przedszkolnym wymaga wsparcia
specjalistycznego.

» Okoto 6. roku zycia konczy sie intensywny etap ksztattowania funkcji
poznawczych.

» Wczesne dziatania (diagnoza, terapia, MRA®) skracajg trudnosci i
zapobiegaja p6zniejszym problemom szkolnym, emocjonalnym i
spotecznym.

Dziecko, ktére od poczatku otrzymuje ukierunkowang pomoc, wchodzi w swiat z sitg — nie z
deficytem.



STOP TELEFONOM W REKACH MALYCH
DZIECI

Telefon nie jest zabawka.

Nie uspokaja, nie rozwija, nie zastepuje opiekuna.

Widzimy w gabinetach konkretne skutki nadmiernego kontaktu z ekranem:
* opdZnienia mowy,

+ zaburzenia stuchu fonematycznego,

* trudnosci w koncentracji i pamieci,

* problemy emocjonalne,

* ktopoty w relacjach spotecznych.

Dlatego:
= catkowicie rezygnujemy z dawania telefonéw i podobnych urzadzen matym dzieciom,
= dorosli nie korzystajg z telefondéw przy dzieciach — poza sytuacjami pilnego kontaktu.

Dziecko uczy sie patrzac na nas.
Jedli widzi dorostego zapatrzonego w ekran — samo wybiera ekran.
Jesli widzi dorostego zanurzonego w relacji — wybiera cztowieka.

Co zyskujemy, dziatajgc wczesnie?
v prawidiowy rozwéj mowy i funkcji poznawczych,

v lepsza regulacje emocji i poczucie bezpieczenstwa,

v latwiejszy start szkolny,

v mniej stresu u dziecka i rodzicéw,

v wiekszg samodzielnos¢ i pewnosc¢ siebie.

To inwestycja, ktora zwraca sie cate zycie.



Zrobmy dla dzieci to, czego same nie
potrafig zrobi¢ — zatrzymajmy sie.

Poswieémy im czas.

Bawmy sie w diadzie.

Reagujmy na pierwsze sygnaty niepokoju.
Szukajmy profesjonalnej pomocy.

Dziecko nie potrzebuje wiecej rzeczy.
Potrzebuje wiecej nas.

Z wyrazami troski i odpowiedzialnosci za rozwéj najmtodszych
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